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Utbildningen

Innan du gor dina forarprov pa Trafikverket maste din riskutbildning del 2 vara godkand.
En giltig legitimation maste visas upp fore riskutbildningen startas.

For att bli godkand kravs att du har god korvana, att du forstar risker och faror i
trafiken. Det ar darfor denna utbildning ska komma sa sent som majligt i din korkorts-
utbildning. Din utbildare avgor nar det ar dags for just dig att boka tid hos oss.

Uppfyller du inte kraven och malen med riskutbildningen kommer du inte att bl
godkadnd och maste da komma tillbaka for att gora riskutbildningen en gang till.

Efter godkand utbildning rapporteras den digitalt in pa ditt personnummer till
~ Transportstyrelsen.

Har du svart for det svenska spraket s ansvarar du sjalv for att ta med en egen tolk.

Du som inte fatt din utbildning genom en trafikskola kan kontakta en
STR-trafikskola i din ndrhet. P www.kristinehedsbanan.com hittar du alla trafik-
skolor som utbildar har pa Halmstads Trafikbvningsplats.

Alternativt kan du ringa och boka tid hos oss direkt pa 035-12 60 30.

Véilkommen och Lycka Till!

~ Malet med riskutbildningen &r: Riskutbildningens innehall:
Behovet av att ratt anvanda bilens 2 timmar praktiska évningar
sakerhetsutrustning. 1 timme teori i upplevelsehall.

Din egen férmaga och begransning. 30 min genomgang och avslut av

Teknikens (ABS/ESP/drivsystem) resurs personal pa trafikbvningsplatsen.

och begransning.

Naturlagarnas inverkan. Kristinehedsbanans oppettider ar:
Mandag - Torsdag 08:00-16:00
Fredag 08:00-14:00




Sdkerhetsbestdammelser

1 - Stanna alltid vid STOP-skyltar och invanta ny startorder

2 - Stanna alltid med ett avstand pa 10 m till framférvarande bil

3 - For att bli godkéand, skall du folja lararens direktiv angdende évningarna
samt deltaga i diskussionerna i samband med gruppsamtalen.
Om du inte uppfyller dessa krav avbryts riskutbildningen.

4 - Maxhastigheten pa returbanorna ar 40 km/h

5 - Slarv och lek kan leda till att du maste gora om riskutbildningen.

Detta galler ocksa om du inte foljer ldrarnas instruktioner
6 — Fonsterrutor skall vara stangda
7 — Mobiltelefoner skall vara avstangda

8 - Vid vissa tillfallen genomfors nykterhetskontroll innan korning. Vid
positivt resultat ar avgiften forverkad och riskutbildningen avbryts.

9 - Vid olycka:
Forbandsmaterial/hjértstartare finns i huvudbyggnaden.
Brandslackare finns i samtliga utrymmen.
Uppsamlingsplats vid olycka &r pa parkeringen.




Utfor

Eleven genomfér en uppgift

Upplever & Inser

Eleven deltar och forstar

Redogor

Eleven beskriver och reflekterar 6ver
ett kunskapsomrade eller férlopp

1. Effektiv bromsning fran minst 70
km/tim pa stravt underlag

2.Sambandet mellan korteknik och
bilens upptradande

8. Anledningar till och konsekvenser
av 6verskattning av sin férmaga
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3. Hurolika vaglag paverkar bilens
kéregenskaper

9.Svarigheten att pa ett sakert satt
beddma olika vaglag vid olika
vaderférhallanden

4.Hur valetav hastighet paverkar
svarighetsgraden i olika situationer

10. Sambandet mellan erfarenhet och
formagan att bedoma risker

5.Samband mellan hastighet och
kraschfart

11.Vikten av att skapa
sakerhetsmarginaler vid kérning for att
undvika risker

6.Vilka fordelar, begransningar och
risker som finns med olika tekniska
system

12. Handelseforlopp i typiska olyckor
och de vanligaste olycksorsakerna
samt hur man kan férebygga och
undvika dem

7.Hur olika faktorer paverkar
stoppstrackans langd

13. Hur bilbélte och annan
skyddsutrustning i bilen
anvands pa ratt satt

14. Déackens betydelse for sakerheten
och hur déckens placering paverkar
bilens upptradande

15. Vilken betydelse tekniska system,
som ABS-bromsar och antisladd, kan
ha for sékerheten

16. Betydelsen av hastighetsgranser




Anvander

Eleven gor nagot utifran sin
kunskap

Anpassar

Eleven justerar sitt beteende
till en viss niva

Varderar

Eleven tar stéllning och kan
forklara varfor

Sjadlvviardering

17.Bilbalte pa ett korrekt
satt

18. Min korning for att
klara en given situation

19. Betydelsen av att
undvika risker

20. Hastighetens betydelse
for konsekvenserna vid en
trafikolycka

21.Vikten av attanvanda
bilbélte och annan
skyddutrustning

22. Min férmaga att klara en

uppkommen risksituation &

hur mina beslut kan paverka
risker

Vilka risker kan resan innebdra?

Fore genomford riskutbildning

Efter genomford riskutbildning




Moment 1
Bromsning pa asfalt

Du far syn pa faran Du bromsar

Bilen har stannat

Reaktionsstrdcka

Bromsstrdicka

m

m

ot Stoppstrdicka i

Momentets mal:

Att uppleva de risker och problem som kan uppsta vid hdrd bromsning pa olika
underlag och i olika hastigheter.

Sa hdr genomfér du momentet:
1 - Accelerera till den fart Din larare angett

2 — Hall farten sa noga Du kan fram till den angivna platsen

3 — Bromsa tills bilen stannat helt
4 - Anteckna bromsstrackans langd ovan




Moment 1

Bromsning pa halt underlag

Du far syn pa faran Du bromsar Bilen har stannat
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Moment 2
Bromsning pa asfalt och halt underlag.

Momentets mal:
Att uppleva de risker och problem som kan uppsta vid hard bromsning pa olika

underlag och i olika hastigheter.




Sa har genomfor du momentet:

1 - Accelerera till den fart Din larare angett

2 - Hall farten sa noga Du kan fram till den angivna platsen
3 - Bromsa tills bilen stannat helt

4 — Anteckna bromsstrackans langd nedan

Hastighet/bromstrackor:

Asfalt Halt 70 km/h '*-'?;r
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Hastighet: LA
Bromsstriicka: ___ m __m S AP
Berdiknad N

bromsstréicka m &




halt viglag

over pa

Moment 3
- Undanman




Momentets mal:
Att uppleva de risker och problem en undanmandéver innebdir.

Sa hér gor du:

1 - Accelerera till den fart Din larare angett

2 - Hall farten sa noga Du kan fram till den angivna platsen
3 - Bromsa

4 - Om Du inte kan stanna fore hindret styr forbi

7.0
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Moment 4
- Korning igenom kurva pa asfalt/halt viglag

Momentets mal:

Att uppleva och inse riskerna och svdrigheterna med att kéra igenom en kurva vid
olika viglag

Sa hér gor du:

1 - Accelerera till den fart Din larare angett, behall den farten igenom kurvan




Moment 5
- Effektiv bromsning - stopp vid trafiksignal

Momentets mal:
Att uppleva och inse risker och svdrigheter med att bromsa och styra samtidigt.

Sa har gor du:

1 - Accelerera till den fart Din larare angett

2 — Hall farten fram till den angivna bromsa platsen

3 - Bromsa och styr langsmed vagens hdgra sida och stanna pa angiven plats
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| KRISTINEHEDSBANAN

—{ Kristinehedsvéagen 37

Tel: 035-12 60 30

E-post: riskutbildning@kristinehedsbanan.com

Hemsida: www.kristinehedsbanan.com
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Vagbeskrivning:
Om du kommer fran E6/E20 - svang av avfart 44 mot Centrum.
Fortsatt mot Centrum. Svang darefter hoger i forsta korsningen med
trafiksignaler. Folj vagen ca 500 meter och svang darefter hoger i
cirkulationen. Fortsatt att folja anvisningarna mot Kristinehedsbanan.
Vidlkommen till oss!
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